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Argument

In contextul in care tara noastra trebuie sa accelereze tranzitia catre
o economie sustenabila inca ne confruntam cu probleme in
managementul deseurilor, aplicarea legii, campanii de constientizare, de
schimbare a comportamentului ECO. in special in zone industrializate
precum GL, unde este situat liceul nostru, ne confruntam cu niveluri de
poluare industriala ce depasesc adesea standardele. In ciuda eforturilor
RO de a se alinia la reglementarile UE, ratele de reciclare din regiuni
precum GL ( cu un combinat siderurugic si un santier naval cele mai mari)
sunt in urma fata de media UE. Aceste probleme de mediu se agraveaza
deoarece multi oameni nu sunt interesati sa fie eco-responsabili. In mediul
urban lipsesc instrumentele de colectare selectiva, de protectie sol si ape
( lipsa canalizare, statii epurare, incalzire pe lemne, carbuni) Mai mult,
trebuie remarcat faptul ca aceste subiecte privind sustenabilitatea si
constientizarea protejarii mediului nu sunt integrate sistematic in
programele scolare, lasand un gol in educatie si constientizare in randul
tinerilor. Proiectul a venit din nevoia de a cunoaste si aplica strategii de
reducere a poluarii; de a proteja biodiversitatea, de a avea programe
educationale care sa creasca gradul de constientizare a sustenabilitatii;
de implementare a unor sisteme eficiente de gestionare a deseurilor; de
activitati practice pentru a identifica solutii inovatoare care sa contribuie la
protejarea mediului si sa ofere alternative sustenabile. Participarile elevilor
si profesorilor la proiecte, campanii nationale de mediu, de ecologizare:
RO Connect, Eco provocarea, Lets do it RO, World SLargest Lesson And
Supporting The Global Goals For Sustaineble Developement, confirma
implicarea liceului in proiecte ce sustin protectia mediului. In ciuda unei
intelegeri teoretice a sustenabilitatii, exista un decalaj in aspectul practic,
aplicativ, implicarea activa si abordari educationale in a schimba
comportamentele elevilor. Acest lucru a condus la necesitatea proiectului
Erasmus+ - School Journey Towards Sustainability, nr. 2024-1-RO01-
KA122-SCH-000229673, care a vizat reducerea acestor lacune prin
programe cuprinzatoare de mobilitate a elevilor a profesorilor, promovand
o cultura a sustenabilitatii in scoala si nu numai.

in urma implicarii directe a unui numar de 6 cadre didactice la un
program de formare profesionala si a unui numar de 24 de elevi intr-o serie
de activitati educationale si culturale axate pe sustenabilitate si schimbari
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climatice, dar si a implicarii indirecte a celorlalti elevi si profesori ai liceului
nostru, a parintilor si a comunitatii, am considerat oportuna colectarea
metodelor, strategiilor si a rezultatelor activitatilor in care ne-am implicat,
proiectul oferind o abordare holistica a educatiei pentru sustenabilitate,
combinand teoria cu practica pentru ca elevii sa dobandeasca
cunostintele, abilitatile si atitudinile necesare pentru a contribui la un viitor
mai durabil. Activitatile proiectului au dezvoltat o intelegre profunda a
principiilor sustenabilitatii si a impactului schimbarilor climatice; dobandit
cunostinte practice privind reciclarea, gestionarea deseurilor, conservarea
energiei si viata durabila vor fi plusuri acumulate de elevi, au adoptat
practici pentru dezvoltarea durabila, de promovare a energiei verzi, au
consolidat cunostintele teoretice si practice prin lectii vizita care au
dezvoltat abilitatile de gandire critica, analitica.




Prezentarea proiectului Erasmus+

Parcurs educational céatre sustenabilitate
Mobilitatea profesorilor

14- 22 martie 2025

Proiectul a rezultat din nevoia de a cunoaste si aplica strategii de
reducere a poluarii, de a proteja biodiversitatea, de a avea programe
educationale care sa creasca gradul de constientizare a sustenabilitatii;
de implementare a unor sisteme eficiente de gestionare a deseurilor; de
activitati practice pentru a identifica solutii inovatoare care sa contribuie la
protejarea mediului si sa ofere alternative sustenabile. Proiectul si-a
propus sa abordeze direct nevoile identificate in contextul scolii printr-un
proiect de mobilitate internationala pentru elevi si un curs de formare a
profesorilor prin care sa aprofundeze principiile sustenabilitatii.

Alternativi
| LEARN |nternational

TEACHER TRAINING UNDER PROJECT
=School journey Towards Sustalnability™-
14-22 March Bansko

NS |
Au fost prezentate
metode interactive, stimulative, creative de formare,
punandu -se accent
pe identificarea, dezvoltarea aptitudinilor si
abilitatilor personale.




S-au realizat conexiuni in vederea predarii sustenabilitatii la clasa
cu ajutorul unor instrumente
precum Chat GPT sau aplicatii
Sora, Perplexity si Gamma.app ca bune practici educationale.

Folosind conceptul celor 6RS - Refuza! Redu! Reutilizeaza!
Repara! Recicleaza! Regandeste!

au fost prezentate video-uri

despre Stil de viata fara risipa

(Zero Waste Lifestyle)cu Bea Johnson.

.. ' e &
Joc 2 - dezbatere i B

- pe tema ,,Cum pot aﬁuce sustenabllltate
m scoala mea?" -




Mobilitatea elevilor
27 aprilie- 05 mai 2025

Mobilitatea elevilor a fost realizata intr-o scoala partenera din Bulgaria,
implicand 24 de elevi intr-o serie de activitati educationale si culturale
axate pe sustenabilitate si schimbari climatice. Programul, cu o durata de
7 zile/6 ore/zi, s-a adresat elevilor din clasele a IX-a pana la a Xl-a, avand
ca obiectiv implicarea unui spectru divers de elevi si clase. Scopul
principal a fost ca acestia sa isi prezinte ulterior achizitiile colegilor de
clasa si sa inspire un comportament sustenabil in randul colegilor.

Partenerul nostru, Scoala generala "Neofit Rilski” este specializata in
furnizarea unei game variate de programe educationale si de formare, cu
accent pe dezvoltarea tinerilor, schimbul cultural si, mai important pentru
proiectul nostru, educatia pentru durabilitate. Experienta lor in gazduirea
si gestionarea activitatilor educationale, cu un accent deosebit pe tema
proiectului nostru, ii face partenerul oportun pentru satisfacerea nevoilor
noastre. Colaborand cu astfel de organizatii, ne asiguram ca activitatile
noastre de formare au un impact semnificativ, sunt aliniate cu obiectivele




noastre de sustenabilitate si ofera o dezvoltare profesionala semnificativa
pentru cadrele didactice implicate.




School journey towards
sustainability - our
Erasmus+ experience in
Bansko

An exploration of sustainability through
educational experiences and group activities

Participare la
Proiectul
Erasmus+

Tehnologic 'R au participat la
ctul Erasmus at 'SCHOOL
EY TO AC STAINABILITY',

ulgaria, cu scopul

pein
i
[

0
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gm
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https://prezi.com/p/vfurplsim8-f/?present=1
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Durata si calendarul activitatilor

Calendarul activitatilor a fost structurat pe doi piloni principali de mobilitate
in Bulgaria, urmati de o faza extinsa de implementare si monitorizare la
nivelul liceului.

1. Cursul de formare pentru profesori (14- 22 martie 2025)
Cei 6 profesori participanti au urmat un program de peste 40 de ore.
Calendarul a inclus:
* Ziua 1 (4h): Introducere in conceptul de scoli sustenabile.
« Ziua 2 (8h): Strategii de reciclare si reducerea deseurilor in scoli.
« Ziua 3 (8h): Integrarea temelor de mediu in curriculumul local si
invatare experientiala.
+ Ziua 4 (8h): Predarea responsabilitatii sociale si a cetateniei globale.
« Ziua 5 (8h): Utilizarea instrumentelor digitale si a aplicatiilor pentru
monitorizarea comportamentului durabil.
« Ziua 6 (8h): Vizite la scoli locale din Bulgaria si schimb de bune
practici.
« Ziua 7 (4h): Finalizarea planurilor pentru curriculum si auxiliarul
didactic.

2. Mobilitatea de grup a elevilor ( 27 aprilie- 05 mai 2025)
Aceasta activitate a implicat 24 de elevi si 3 profesori insotitori, avand un
program de lucru de 6 ore pe zi in Bulgaria.

« Ziua 1: Primirea, prezentarea proiectului si turul laboratoarelor de
protectia mediului.

« Ziua 2: Activitati interactive despre sustenabilitate si managementul
deseuirilor.

« Ziua 3: Dezbateri privind stilul de viata durabil si economisirea energiei.
« Ziua 4: Vizita la un magazin/restaurant ,zero deseuri” pentru a invata
despre economia circulara.

 Ziua 5: Proiectarea de mini-proiecte pentru reducerea consumului de
energie.

+ Ziua 6: Atelier de moda durabila (confectionare/reconditionare haine).
« Ziua 7: Evaluarea finala si decernarea certificatelor.

3. Calendarul post-mobilitate si monitorizarea
11




Dupa incheierea mobilitatilor fizice, proiectul a continuat cu activitati de
integrare si evaluare:

» Imediat dupa mobilitate: au fost organizate sesiuni de diseminare,
ateliere pentru colegi si crearea de videoclipuri de catre elevi.

+ La 3 luni: Lansarea concursului de colectare deseuri si participarea la
campanii nationale (,Let's Do It Romania”).

- in decurs de 6 luni: Elaborarea auxiliarului didactic digital si
implementarea noilor metode in orele de CDL pentru clasele IX-XII.

» Evaluarea finala: Se va realiza o colectare de feedback la 6 luni dupa
incheierea proiectului pentru a masura impactul pe termen lung.

12




Metode si tehnici de lucru

Metoda didactica aplicata: Tnvétarea prin cooperare si utilizarea
instrumentelor digitale in explorarea sustenabilitatii

Context si obiective

in cadrul activitatilor derulate la Liceul Tehnologic ,Radu Negru”, ca
urmare a participarii la programul de formare Erasmus ,School Journey
Towards Sustainability” desfasurat in Bansko, Bulgaria (14—22 martie
2025), am implementat la clasa o lectie interactiva bazata pe invatarea
colaborativa si integrarea instrumentelor digitale, avand ca tema impactul
consumului asupra mediului si formarea comportamentelor responsabile
fata de sustenabilitate.
Descrierea metodei aplicate — ,Learning by Doing” si colaborarea in
echipa
Activitatea a pornit de la metoda ,Learning by Doing”, aplicata sub forma
unui joc de rol si clasificare colaborativa. Elevii, organizati in echipe, au
avut sarcina de a aranja pe podea o serie de cartonase cu imagini
\ T reprezentand diferite
tipuri de produse (coaja
de banana, hartie, punga
de hartie, punga de
plastic, pet din plastic,
punga  biodegradabila,
= filtru de tigara, sticla de
sticla , cutie  de
aluminiu etc.) in ordinea
- amprentei
L. ecologice/duratei de
descompunere in timp a
fiecaruia.
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Tehnici de comunicare
si colaborare utilizate
Procesul de invatare a
fost ghidat de profesor,
care a utilizat tehnici de
comunicare  interactiva
= precum intrebarile
- euristice (,Ce credeti ca
~ are cel mai mare
impact?”, ,Cum putem
' reduce amprenta
5 ecologica personala?”),
_ dezbateri scurte intre
’ i e echipe si  feedback
constructiv imediat. Aceste metode au incurajat gandirea critica si
argumentarea in cadrul grupului.
Integrarea instrumentelor digitale

B

Dupa activitatea practica, elevii au folosit tabla interactiva si aplicatia
online
footprintcalculator.org
pentru  a-si  calcula
amprenta ecologica
personala. Astfel, au
constientizat impactul
propriilor obiceiuri de
consum, integrand
invatarea digitala ntr-un
context real si relevant.
Concluzii

" Aceastd abordare a
stimulat implicarea
; \ 0 activa, colaborarea si
motivatia elevilor, oferind o experienta educationala centrata pe elev, in
acord cu principiile educatiei pentru dezvoltare durabila promovate in
cadrul proiectului Erasmus. Activitatea a combinat pedagogia activa,
gandirea critica si utilizarea tehnologiilor moderne pentru formarea unei
atitudini responsabile fatad de mediu.
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Metoda didactica aplicata: invatarea prin cooperare si descoperirea
conceptelor de sustenabilitate

Context si obiective

in cadrul activitatilor derulate la Liceul Tehnologic ,Radu Negru”, ca
urmare a participarii la programul de formare Erasmus ,School Journey
Towards Sustainability” desfasurat in Bansko, Bulgaria (14—22 martie
2025), am implementat la clasa o lectie interactiva bazata pe invatarea
colaborativa, avand ca tema responsabilitatea fata de mediu.

Descrierea metodei

Activitatea ,Silueta mea sustenabila — Eu si lumea in echilibru” are
ca scop imbinarea autocunoasterii cu responsabilitatea fata de mediu,
intr-o forma creativa si interactiva. Elevii vor realiza o silueta umana dintr-
o coala de hartie A4, prin rupere, nu taiere, simbolizand unicitatea fiecarei
persoane.

Pe diferite parti ale corpului, elevii vor scrie mesaje personale legate
de gandurile, valorile si actiunile lor, raportate atat la propria dezvoltare,
cat si la principiile sustenabilitatii.

Astfel, elevul va scrie:

WY LT
= = (R /ﬁ: ~ .
A @ Pe cap- la ce se gandeste cel mai

des si ce vise are pentru viitor.

e @ Pe iniméa-ce iubeste si ce doreste

' sa protejeze in natura.

. (> Pe maini-ce stie sa faca cel mai

bine si cum poate contribui la binele

celorlalti.

. ® Pe picioare-unde ar vrea s3

. calatoreasca si cum poate face acest lucru
~ Intr-un mod sustenabil.

« % In centrul siluetei- o actiune

concreta prin care poate contribui la un viitor

mai curat si echilibrat.
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DEFIN G SUSTERABILITA:
CAPACTTATEA DE & SATISFACE

NEVOILE PREZENTE FaRi &
COMPROMITE CAPACITATEA
GENERAHILOR VITOARE DE Al

Concluzii

Prin aceasta activitate, elevii reflecteaza la legatura dintre om si
natura, la modul responsabil de a trai si la propriile valori, descoperind
ca sustenabilitatea incepe cu fiecare dintre noi.

La final, lucrarile se expun intr-un ,colt al oamenilor sustenabili”,
creand o galerie colectiva care reflecta diversitatea si constientizarea
cologica agrupului.

16




17




Metoda didactica aplicata: Gamificare

Context si obiective

In urma participarii noastre la proiectul Erasmus+ ,School Journey
Towards Sustainability” am considerat oportuna familiarizarea elevilor cu
conceptul Zero waste ce presupune adoptarea unui stil de viata care
vizeaza reducerea la minimum a deseurilor trimise la groapa de gunoi sau
la incinerare, prin prevenirea, refuzul, reducerea, reutilizarea, reciclarea si
compostarea deseurilor, transformand deseurile in resurse pentru un ciclu
economic sustenabil. Nu inseamna absenta totala a gunoiului, ci un model
de gandire care prioritizeaza economiile circulare si conservarea
resurselor, eliminand risipa.

Descrierea activitatii

Activitatea ,Zero waste” are ca scop imbinarea constientizarea si
responsabilitatea fata de mediu, intr-o forma creativa si interactiva.
Elevii au fost familiarizati cu conceptul Zero waste viziondnd un video
realizat de activista de mediu Bea Johnson.

https://www.youtube.com/watch?v=y583QTbetsQ
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in continuarea activitatii elevii au ordonat diferite deseuri in functie de
rata descompunerii acestora, scopul fiind acela de a constientiza
impactul pe termen lung al consumului uman asupra mediului si de a
promova un comportament ecologic responsabil.

- 4

Principalele obiective urmarite prin aceasta activitate:

. Intelegerea amprentei ecologice: Elevii au invatat ca materialele pe
care le folosesc zilnic pot persista in natura de la cateva zile (resturi
organice) pana la mii de ani (plastic, sticla), afectand biodiversitatea.

. Dezvoltarea géandirii ecologice: Activitatea a solicitat identificarea
elementelor ce trebuie protejate, gruparea materialelor si
compararea duratei de viata a diferitelor deseuri.

- Motivarea colectarii selective si a reciclarii: Prin vizualizarea timpului
extrem de lung necesar descompunerii plasticului sau metalului,
elevii au inteles necesitatea reutilizarii deseurilor si a reciclarii
pentru a economisi resurse.

« Formarea spiritului de observatie si analiza: Elevii au exersat abilitati
de predictie si discutie critica despre sustenabilitate, incurajand
atitudini proactive fata de mediu.

. Promovarea conceptului de responsabilitate personala: Activitatea i-
a ajutat sa realizeze legatura dintre propriile actiuni de eliminare a
deseurilor si sanatatea comunitatii in care traiesc.

19




Rezultatele proiectului

Rezultatele proiectului Erasmus+ ,Parcurs educational catre
sustenabilitate” vizeaza atat schimbari de atitudine si comportament la
nivelul comunitatii scolare, cat si produse educationale concrete.

1. Dezvoltarea constiintei ecologice si a comportamentului durabil

* Cresterea semnificativa a gradului de constientizare si intelegere a
conceptelor de sustenabilitate si schimbari climatice in randul elevilor si
profesorilor.

« O schimbare vizibila catre comportamente si practici durabile in
comunitatea scolara, transforméand apatia si neincrederea elevilor in
implicare activa.

» Adoptarea unor obiceiuri prietenoase cu mediul si implicarea in actiuni
concrete, cum ar fi colectarea selectiva a deseurilor si a uleiului uzat.

2. Produse si resurse educationale
» Elaborarea prezentului auxiliar didactic in format digital

* Realizarea unui Curriculum la Decizia Scolii (CDL) axat pe
sustenabilitate, integrat in programul claselor IX-XII.

» Crearea de materiale multimedia, inclusiv videoclipuri si prezentari
realizate de elevi despre experientele lor de invatare, pentru a inspira alli
tineri.
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Impactul asupra elevilor si profesorilor

* Pentru elevi: Dobandirea de cunostinte practice despre economia
circulara, managementul deseurilor, conservarea energiei Si moda
durabila, precum si dezvoltarea gandirii critice si analitice.

- Pentru profesori: imbunatatirea competentelor pedagogice pentru
integrarea temelor de mediu in curriculum si abilitati de utilizare a
instrumentelor digitale pentru monitorizarea comportamentului eco-
responsabil.

Recunoastere si implicare comunitara

+ Participarea 100% a elevilor (si a cel putin 20% dintre parinti) la
campania nationala ,,Let’s Do It Romania”.

* Implicarea in activitati locale de plantare de puieti si igienizare a spatiilor
verzi in parteneriat cu ONG-uri.
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5. Modalitati de diseminare si promovarea rezultatelor

+ Partajarea exemplelor de buna practica prin activitati in care am implicat
colegii si elevii care nu au participat la mobilitati.

=
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» Diseminarea activitatilor pe retelele de socializare pentru a promova
valorile proiectului.

https://padlet.com/cristianadogaru/school-journey-towards-sustainability-
aqigbwt12owyqgpo1

« Distribuirea unui pachet de prezentare detaliat catre alte scoli din oras
pentru a extinde impactul metodelor inovatoare utilizate.
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Rata estimata de descompunere resturi menajere:

. Coaja de banana: 3-4 saptamani
« Punga de hartie: o luna

. Cotor de mar: 2 luni

. Cutie de carton (lapte): 5 ani

« Punga de plastic: 10-20 ani

« Soseta de lana: 1-5 ani

. Pantofi de piele: 25-40 ani

« Cizma de cauciuc: 50-80 ani

. Pahar de plastic: 50 ani

. Cutie aluminiu: 200-500 ani

. Baterie: 100 ani

« Nailon: 30-40 ani

« Scutece unica folosinta: 450-550 ani
. Sticla de plastic: 450 ani

« Sticla de sticla: 1 milion ani

« Ata de pescuit: 600 ani

Sursa: https://republicabio.ro/blogs/stiri/in-cat-timp-se-descompun
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METODA CELOR 6 R
Prof Danila Gabriela-Cristina

Liceul Tehnologic "Radu Negru” Galati

Pornind de la conceptul celor 6 R- Regandeste !-Refuza !-Redu !-
Reutilizeaza ! Repara ! Recicleaza ! activitatea realizata a avut ca scop
promovarea unui comportament responsabil in vederea aprecierii
materialelor/ obiectelor si adoptarea unor practici de a le folosi in viata de
zi cu zi. Activitatea a debutat cu vizionarea unui scurt metraj legat de
reciclare si reducere a deseurilor, in special a plasticului, hartiei si
cartonului.

Elevii au prezentat propriile strategii pentru un consum mai
responsabil, evidentiind urméatoarele aspecte:

> Sortarea deseurilor pe tipuri de material

» Curatarea si spalarea deseurilor inainte de reciclare
» Verificarea simbolurilor de reciclare de pe ambalaje
» Participarea la campanii locale de reciclare

S-a realizat activitatea ,,Super Eco”, avand ca obiectiv stimularea
si promovarea modalitatilor variate de exprimare, inclinatiile, aptitudinile si
talentele artistice ale elevilor.

Cu ajutorul metodei celor 3R, elevii au utilizat materiale reciclabile
si refolosibile in vederea crearii unor obiecte ce pot fi folosite in viata
cotidian&. S-a folosit carton, role de la servetele, cutii de pantofi, pahare
de plastic, hartie, capace de la sucuri, in vederea realizarii unei expozitii .
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https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=strategii+cum+reciclam+corect&mid=8847BF97789334FB9D048847BF97789334FB9D04&churl=https%3a%2f%2fwww.youtube.com%2fchannel%2fUCHW1OM-ognA1pw7QhAJ_u6w&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=strategii+cum+reciclam+corect&mid=8847BF97789334FB9D048847BF97789334FB9D04&churl=https%3a%2f%2fwww.youtube.com%2fchannel%2fUCHW1OM-ognA1pw7QhAJ_u6w&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=strategii+cum+reciclam+corect&mid=8847BF97789334FB9D048847BF97789334FB9D04&churl=https%3a%2f%2fwww.youtube.com%2fchannel%2fUCHW1OM-ognA1pw7QhAJ_u6w&FORM=VIRE

La sfarsitul activitatii, elevii au avut de rezolvat un Quizz despre
sustenabilitate, pe care il putem aplica si in Saptamana Verde.

Saptamana verde:
Quizz - Sustenabilitate

1. Prin sustenabilitate se poate intelege:
a. araspunde nevoilor prezentului fara sa-ti pese de generatiile viitoare
b. capacitatea biosferei si a civilizatiei umane de a coexista
c. a-i sustine pe ceilalti in initiativele lor, mai ales daca iubesc animalele
d. capacitatea civilizatiei umane de a exploata nelimitat resursele
2. Rezilienta (in ecologie) este:
a. proprietate a unui metal sau aliaj de a ceda la socuri
b. domiciliul stabil al unui prelat cu functie inalta, duce, print, monarh
c. caracteristica unui ecosistem de a absorbi perturbarile
d. reprezentant diplomatic, inferior in grad unui ministru sau unui ambasador
3. Nu este o strategie pentru atingerea sustenabilitatii:
a. reducerea consumului, economie in stare stabila, fara crestere
b. controlul populatiei prin imbunatatirea accesului la educatie
c. dezvoltarea economica continud, consum sustinut de resurse
d. noua tehnologie, trecerea la energia regenerabild
4. Sustenabilitatea este caracterizata de:
a. gandirea pe termen scurt
b. gandirea pe termen lung
c. gandirea pe termen nelimitat
d. gandirea asupra trecutului
5. Printre pilonii sustenabilitatii se afla:
a. generatiile trecute, bogatia, plus-productia si plus-valoare
b. generatiile trecute, consumul, societatea si mediul
c. generatiile viitoare, abundenta, politica de mediu
d. generatiile viitoare, economia. societatea si mediul
6. Referitor la biodiversitate, in prezent, rata de disparitie (numarul de specii pe milion pe an) este

de

a. 0,1

b. 1

c. 10

d. >100

7. Dezvoltarea durabila este definita ca o dezvoltare care...
a. multiplica nevoile si satisfactia
b. raspunde nevoilor curente dar nu compromite satisfacerea nevoilor in viitor
c. permite satisfacerea tuturor nevoilor umane si sociale, fara restrictii
d. permite consumul nelimitat
8. Greenwashing este o strategie de marketing care:
a. prezintd intr-un mod corect eforturile sustenabile ale unei companii
b. reprezinti eforturile de convertire a unei companii spre sustenabilitate
c. prezintd intr-un mod fals eforturile spre sustenabilitate ale unei companii
d. marca oficiala a unei companii sau produs care sunt sustenabile
9. Cei 6 R ai sustenabilitatii sunt:
a. respird, recreaza-te, redefineste, reprima, recunoaste, relanseaza
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Planul meu personal pentru sustenabilitate
prof Ene Steluta

Liceul Tehnologic "Radu Negru” Galati

Pornind de la topicul ,,De la idei la actiune- cum sa implementam
rezultatele invatarii”, cu ajutorul unui format cadru, intitulat ,,Planul meu
personal pentru sustenabilitate”, elevii au elaborat un plan propriu in
vederea atingerii obiectivului propus.

S-a pus accent pe urméatoarele aspecte :

» Cum sa traim sustenabil acasa ?

» Consumul de alimente

» Sustenabilitate in alegerea vestimentatiei
» Sustenabilitatea la scoala

] e e B w\@
'~ My personal plan for +2 T
susta.lnablll

=) &
=

Elevii s-au axat pe obiceiuri sustenabile pe care le pot adopta acasa, si
anume:

» Viata zero waste

» Adoptarea unei alimentatii sustenabile

> Energie regenerabila si eficienta energetica

» Mobilitate sustenabila

» Moda sustenabila

» Folosirea unor produse eco-friendly

Elevii au urmarit un videoclip ,,Zero waste with Bea Johnson “

S-au realizat jocuri pe echipe pe tema ,,Cum pot aduce sustenabilitatea
in scoala mea ?insistandu-se pe aspectele urmatoare :
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https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Zero+waste+with+Bea+Johnson&mid=5F9D80B6E3FF2C5C89BF5F9D80B6E3FF2C5C89BF&churl=https%3a%2f%2fwww.youtube.com%2fchannel%2fUCsT0YIqwnpJCM-mx7-gSA4Q&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Zero+waste+with+Bea+Johnson&mid=5F9D80B6E3FF2C5C89BF5F9D80B6E3FF2C5C89BF&churl=https%3a%2f%2fwww.youtube.com%2fchannel%2fUCsT0YIqwnpJCM-mx7-gSA4Q&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Zero+waste+with+Bea+Johnson&mid=5F9D80B6E3FF2C5C89BF5F9D80B6E3FF2C5C89BF&churl=https%3a%2f%2fwww.youtube.com%2fchannel%2fUCsT0YIqwnpJCM-mx7-gSA4Q&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Zero+waste+with+Bea+Johnson&mid=5F9D80B6E3FF2C5C89BF5F9D80B6E3FF2C5C89BF&churl=https%3a%2f%2fwww.youtube.com%2fchannel%2fUCsT0YIqwnpJCM-mx7-gSA4Q&FORM=VIRE

> & Crearea de gradini ecologice in curtea scolii pentru invatare
practica.

> @ Organizarea de ,zile verzi” cu colectare selectiva si informare
intensa.

> Masurarea consumului de apa si energie, cu fixarea unor
obiective clare de reducere.

> Reciclarea hartiei prin utilizarea de recipiente personalizate,
ajutand la formarea unui obicei.

> @ Promovarea consumului de gustéri sénatoase si ambalaje
biodegradabile, in loc de plastic.

La finalul activitatii, elevii au realizat o prezentare PPT despre
sustenabilitate si solutii durabile, pe care au prezentat-o in fata celorlalte
echipe.
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Metode de reducere a deseurilor — regula 4R

Prof. Gavrila Alina
Liceul Tehnologic ,Radu Negru” Galati

Protejarea mediului nu este doar responsabilitatea marilor
companii sau a autoritatilor, ci si a fiecarei institutii de invatamant. Liceul
Tehnologic ,Radu Negru” Galati, ca unitate scolara care formeaza viitori
profesionisti, are un rol important in promovarea unui comportament
responsabil fata de natura. Una dintre cele mai simple si eficiente metode
de reducere a deseurilor este aplicarea regulii 4R: Refuza, Reduce,
Reutilizeaza, Recicleaza.

\f"@ REGULA4R ¥

(LA LICEUL TEHNOLOGIC »RADU NEGRU"” GALATl
REDUCE _T‘F

€ Produsede unici’ @ Economisim
foloeinta

€ Pliante inutile

€ Plastic in exces

'/ #v Colectare B
& selectiva  f/

~w Reparasi
& refoloseste!

Primul pas, ,Refuza”, inseamna sa spunem ,nu” produselor inutile
sau ambalajelor excesive. in cadrul liceului, acest lucru poate insemna
evitarea folosirii paharelor si tacamurilor de unica folosinta, refuzarea
pliantelor sau materialelor tiparite care nu sunt necesare si incurajarea
utilizarii materialelor digitale. De exemplu, temele si proiectele pot fi trimise
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online, reducand astfel consumul de héartie. Refuzul consumului inutil este
un gest mic, dar cu efecte importante pe termen lung.

Al doilea principiu, ,Reduce”, presupune folosirea responsabila a
resurselor. intr-o scoala, reducerea poate insemna tiparirea fata-verso a
documentelor, utilizarea eficienta a energiei electrice prin stingerea
luminilor in salile nefolosite sau economisirea apei. Elevii si profesorii pot
contribui printr-un comportament atent, demonstrand ca responsabilitatea
incepe cu gesturi simple si constante.

,Reutilizeaza” este al treilea pas si se refera la prelungirea duratei de viata
a obiectelor.

In Liceul Tehnologic ,Radu Negru” Galati, manualele, culegerile sau
echipamentele pot fi transmise de la o generatie la alta. De asemenea,
materialele folosite la orele practice pot fi recuperate si refolosite acolo
unde este posibil. Reutilizarea dezvolta creativitatea si spiritul practic al
elevilor, mai ales intr-un liceu tehnologic, unde formarea competentelor
practice este esentiala.

Ultimul principiu, ,Recicleaza”, presupune colectarea selectiva a
deseurilor. In scoald pot fi amplasate containere separate pentru hartie,
plastic, metal si sticla. Elevii trebuie informati despre importanta sortarii
corecte a deseurilor si despre impactul reciclarii asupra mediului. Prin
reciclare, materialele sunt transformate in produse noi, reducand
consumul de resurse naturale si cantitatea de deseuri depozitate.
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Aplicarea regulii 4R in Liceul Tehnologic ,Radu Negru” Galati nu

reprezinta doar o obligatie morala, ci si o oportunitate educationala. Elevii
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invata prin exemplu si prin practica directa. Formarea unei atitudini
responsabile fata de mediu contribuie la dezvoltarea unor cetateni
constienti si implicati.

In concluzie, regula 4R ofera un model simplu si eficient pentru reducerea
deseurilor in mediul scolar. Prin refuzul consumului inutil, reducerea
risipei, reutilizarea materialelor si reciclarea corecta, liceul poate deveni
un exemplu de responsabilitate ecologica in comunitatea locala.
Schimbarea incepe cu fiecare dintre noi, iar scoala este locul ideal unde
se formeaza obiceiurile care vor influenta viitorul societatii.

Implicare pentru un viitor sustenabil
Prof. Lucia Cezarina Tabacaru
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Liceul Tehnologic "Radu Negru” Galati

La Liceul Tehnologic ,Radu Negru” s-a desfasurat o activitate educativa
dedicata reciclarii hartiei si cartonului, avand ca obiectiv principal formarea
unei atitudini responsabile fatd de protectia mediului si gestionarea
eficienta a deseurilor.

Activitatea a debutat cu o prezentare interactiva despre importanta
colectarii selective, in care elevii au analizat impactul defrisarilor,
consumul de resurse naturale si beneficiile reciclarii hartiei. S-au discutat
aspecte concrete precum reducerea volumului de deseuri, economisirea
energiei si diminuarea poluarii prin reutilizarea materialelor celulozice.

in etapa practic, elevii au organizat puncte de colectare in incinta liceului,
au selectat corect hartia si cartonul si au eliminat impuritatile (folie, capse,
plastic). De asemenea, au realizat afise informative si mesaje de
constientizare pentru colegi, promovand principiul celor ,3R” — reducere,
reutilizare, reciclare. O parte dintre participanti au confectionat obiecte
decorative si materiale utile (mape, suporturi, felicitari) din carton reciclat,
demonstrand aplicabilitatea creativa a reutilizarii.

Activitatea s-a incheiat cu centralizarea cantitatii de hartie colectate si o

reflectie de grup asupra rezultatelor obtinute.
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impreuna pentru un mediu mai curat!

Activitatea de reciclare si ecologizare a unei zone puternic poluate cu
deseuri a avut ca scop refacerea mediului, responsabilizarea comunitatii
si promovarea unui comportament sustenabil.

Actiunea s-a desfasurat intr-un perimetru afectat de acumulari masive de
deseuri menajere si reciclabile (plastic, hartie, sticla, metal), aruncate
necontrolat pe un teren viran situat la marginea orasului Galati. Zona
prezenta un impact vizibil asupra mediului: sol degradat, vegetatie
afectata si risc crescut pentru sanatatea publica.

Etapele activitatii:

1. Evaluarea initiala a zonei

S-a realizat o analiza vizuala a tipurilor de deseuri si a gradului de
poluare. Deseurile au fost clasificate in fractii reciclabile si
nereciclabile pentru a facilita procesul ulterior de colectare selectiva.
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2. Organizarea echipelor si distribuirea responsabilitatilor
Participantii (voluntari, elevi, cadre didactice si membri ai comunitatii) au
fost impartiti pe echipe, fiecare avand un sector delimitat. S-au folosit
manusi, saci menajeri rezistenti si containere pentru colectare selectiva.

3. Colectarea si sortarea deseurilor
Deseurile au fost colectate manual si depozitate separat:

« plastic si PET-uri

« hartie si carton

. sticla

« metal

« deseuri nereciclabile

S-a insistat pe respectarea principiilor economiei circulare si pe reducerea
contaminarii fractiilor reciclabile.

4.Transportul Si predarea catre centre autorizate
Materialele reciclabile au fost transportate catre un centru de colectare, in
colaborare cu serviciul local de salubritate.

5. Refacerea aspectului zonei

Dupa curatare, terenul a fost nivelat, iar in anumite puncte s-au plantat
arbori si arbusti pentru refacerea ecosistemului si prevenirea degradarii
ulterioare.

Impactul activitatii:

« Reducerea poluarii solului si a riscului de contaminare a apelor
subterane

« Cresterea gradului de constientizare privind gestionarea
responsabila a deseurilor

« Consolidarea spiritului civic si a colaborarii comunitare

. Imbunatéatirea estetica si functionala a spatiului public

Activitatea a demonstrat ca interventiile organizate, chiar sila scara locala,
pot avea un efect semnificativ asupra mediului si pot genera schimbari
comportamentale pe termen lung.
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Viata noua pentru paleti

Dezvoltarea competentelor ecologice si a spiritului practic prin
reutilizarea paletilor din lemn in vederea realizarii unor obiecte
functionale sau decorative.

Obiective specifice

. Intelegerea diferentei dintre reciclare si reutilizare.
- Constientizarea impactului deseurilor lemnoase asupra mediului.
- Dezvoltarea creativitatii si a lucrului in echipa.

Desfasurarea activitatii

Etapa 1 Se discuta despre conceptul de economie circulara si despre
posibilitatea transformarii unui obiect considerat ,deseu” intr-un produs
util.

Etapa 2 Elevii, organizati pe echipe, aleg ce doresc sa realizeze din paleti,
de exemplu:

- bancute pentru sala de clasa din curtea scolii
. catedra pentru profesor

Realizeaza o schita simpla si stabilesc pasii de lucru.

Etapa 3 Elevii asambleaza conform planului, vopsesc sau obiectului
realizat

Etapa 4 Fiecare echipa prezinta produsul final si explica utilitatea
acestuia. Se discuta despre beneficiile reutilizarii materialelor.

5. Produse finale posibile
« Mobilier pentru sala in aer liber.
6. Impact educational
Activitatea contribuie la:
« dezvoltarea responsabilitatii fata de mediu;

« reducerea cantitatii de deseuri;
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« promovarea consumului sustenabil;
« consolidarea colaborarii intre elevi.

Descrierea activitatii: ,Risipa alimentara — alimente aruncate vs.
alimente valorificate”
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Activitatea are ca scop constientizarea impactului risipei alimentare
asupra mediului si promovarea unor solutii responsabile de gestionare a
surplusului de hrana. Elevii analizeaza diferenta dintre alimentele
aruncate la gunoi si cele care pot fi redirectionate catre animale, reducand
astfel cantitatea de deseuri.

In prima etapa, participantii discuta despre cauzele risipei alimentare:
cumparaturi excesive, depozitare necorespunzatoare, portii prea mari sau
neglijenta. Se evidentiaza consecintele: cresterea volumului de deseuri,
poluarea solului si a apei, emisiile de gaze cu efect de sera rezultate din
descompunerea resturilor alimentare.

In etapa practica, elevii compara dou& situatii:

. Alimente aruncate — resturi ajunse la groapa de gunoi, unde
contribuie la formarea metanului si la irosirea resurselor utilizate
pentru producerea lor (apa, energie, munca).

. Alimente date animalelor — resturi vegetale sau produse sigure
care pot fi valorificate in hrana animalelor (acolo unde este permis
si sigur), reducand pierderile si incurajand economia circulara.

Activitatea poate include:

- realizarea unui tabel comparativ privind impactul fiecarei optiuni;

« oObservarea cantitati de resturi alimentare generate intr-o
saptamana;

« propunerea unor solutii concrete: planificarea meselor,
compostarea, donarea alimentelor sau redirectionarea responsabila
catre animale.

Prin aceasta activitate, elevii dezvolta competente ecologice, spirit critic Si
responsabilitate civica, intelegénd ca fiecare decizie legata de hrana are
un impact asupra mediului si comunitatii.

4]
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Webografie

https://republicabio.ro/blogs/stiri/in-cat-timp-se-descompun

https://www.youtube.com/watch?v=y583QTbetsQ

https://prezi.com/p/vfurplsim8-f/?present=1

https://padlet.com/cristianadogaru/school-journey-towards-sustainability-
aqigbwt12owyqpo1
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